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                     Od 14. - 18. 10.  2024                                                                 Pondělí   

Svačiny: Chléb s ramou a plátkovým sýrem, zelenina, čaj, kakao  /Alergeny   01, 07/

Oběd:    Polévka zeleninový vývar s tarhoňou/ Alergeny 0103,,09 /

                Zapečené těstoviny s uzeninou    /Alergeny 01,03,07/

Svačina:  Rohlík, sladký krém, ovoce, čaj, frapko  / Alergeny   01, 07/

Úterý

Svačina:  Bageta celozrnná, čočková pomazánka, zelenina, čaj, frapko /  Alergeny 01,07/, 
Oběd:     Polévka celerová  /alergeny01, 09 / 
                 Pečené kuřecí stehno na másle, rýže  /Alergeny 01,07/
Svačina:   Žitná houska, játrová pomazánka, ovoce, čaj, mošt / Alergeny 01, 07/

Středa
Svačina:  Vánočka, ovoce, čaj, kakao  /Alergeny 01,07/
Oběd:      Polévka bramborová   / Alergeny 01,07/                                                                                                                                                                                                          Vepřové maso na houbách, bramborové knedlíky    /Alergeny 01,03,07/

Svačina:   Tmavý chléb s žervé, zelenina, čaj, mošt  /alergeny 01,07 /

Čtvrtek    

Svačina:   Houska s máslem a šunkou, zelenina, čaj, kakao  /alergeny,01,07/

Oběd:       Polévka hráškový krém  /Alergeny,/

                   Sekaný řízek se sýrem, brambory  /alergeny 01,03,07/

Svačina:    Bebe oplatky, ovoce, čaj, kakao / alergeny 01,07/

Pátek       

Svačina:    Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj, kakao/Alergeny 01,03,09/

Oběd:        Polévka hovězí vývar s nudlemi  /Alergeny 01,03, 09/

                   Bratislavské plecko, houskové knedlíky  /Alergeny 01,03,07,09,10/

Svačina:     Termix s piškoty a ovocem, frapko, mošt  /Alergeny  01,07/

Pitný režim během dne: čaj, mléko, kakao, mošt, voda s citronem  nebo  s mátou 

Změna jídelního lístku vyhrazena                                      Mateřská škola Ráček Raková

Bendová Marcela                                                                 Bendová Marcela 

Vedoucí ŠJ                                                                                Šéfkuchařka

