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                    Od 4. – 8. 5. 2026                                                                   Pondělí   

Svačiny:      Bageta s ředkvičkovou pomazánkou, čaj, frapko /Alergeny   01,07/

Oběd:          Polévka zelňačka / Alergeny 01 /

                      Vepřové maso na pepři, těstoviny /01,03 /

Svačina:       Lámankový chléb s máslem a vajíčkem, čaj, šťáva /Alergeny 01, 07/

Úterý        
Svačina:       Zapečené tousty, zelenina, čaj, kakao/ Alergeny 01,07/

Oběd:          Polévka polská rybí /alergeny 01,04,07,09/ 
                      Malostranské placičky, brambory /Alergeny 01,03 ,07 /
Svačina:        Dětský řez, ovoce, frapko / Alergeny 01, 07/

Středa     
Svačina:      Chléb s čočkovou pomazánkou, zelenina, čaj, kakao /Alergeny 01,07/
Oběd:          Polévka zeleninový vývar s kapáním / Alergeny 01,03,09 /                                                                                                                                                                                                              Rybí filé pečené na porku, kuskus /Alergeny 01,03,04,07/

Svačina:       Slané pečivo, ovoce, čaj, mošt /alergeny 01,07 /

Čtvrtek     

Svačina:       Ovocný jogurt, piškoty, ovoce, čaj, kakao /alergeny,01,07/

Oběd:         Polévka z mungo fazolí/Alergeny01,03,09 /

                     Maso dvou barev, rýže / 01, /

Svačina:      Žitný rohlík, máslo, zelenina, mošt / alergeny 01,07/

Pátek            
Svačina:        /Alergeny 01,07/

Oběd:           /Alergeny 01,03,09/

                      /Alergeny 01,03,07 /

Svačina:       / Alergeny 01,07/

Pitný režim během dne: čaj, mléko, kakao, mošt, voda s citronem nebo s mátou 

Změna jídelního lístku vyhrazena                                      Mateřská škola Ráček Raková

Bendová Marcela                                                                 Bendová Marcela 

Vedoucí ŠJ                                                                                Šéfkuchařka

