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                     Od 28. 9. - 2. 10. 2026                                                             Pondělí     Státní svátek
Svačiny:    /Alergeny 01, 07/

Oběd:       / Alergeny 01,03,04,07,09 /

                   /Alergeny 01,03,07/

Svačina:    / Alergeny   01, 07/

Úterý

Svačina:   Obložená chlebíčková veka, zelenina, čaj, kakao / Alergeny 01,07/, 
Oběd:      Polévka bramborová /Alergeny 01,09/
                 Pohankové karbanátky, brambory   / Alergeny 01,03,07/

Svačina:   Koláček, ovoce, frapko, čaj / Alergeny 01, 07/

Středa
                  Celozrnná bageta, sýrová pomazánka, zelenina, čaj, /Alergeny 01,07/
Oběd:       Zeleninový vývar s těstovinami/ Alergeny 01,03,09/
                  Bramborové knedlíky s cibulkou   /Alergeny01,03,07/

Svačina:   Houska, svačinka tvarohová, zelenina, čaj /alergeny 01,07 /

Čtvrtek    

Svačina:    Dřevorubecký chléb, čočková pomazánka, zelenina, čaj, kakao /alergeny,01,07/

Oběd:       Polévka bramborový krém /Alergeny 01/

                  Vepřové maso na slanině, těstoviny /alergeny 01,03,07/

Svačina:   Smetánek, rohlík, ovoce, čaj, kakao / alergeny 01,07/

Pátek       

Svačina:    Vánočka, ovoce, čaj, kakao /Alergeny 01,07/

Oběd:        Hovězí vývar s kapáním ze špaldové mouky /Alergeny 01, 03,09/

                   Kuřecí soté, rýže /Alergeny 01, 07/

Svačina:    Rohlík, šunka, zelenina, čaj /Alergeny 01, 07/

Pitný režim během dne: čaj, mléko, kakao, mošt, voda s citronem nebo s mátou 

Změna jídelního lístku vyhrazena                                      Mateřská škola Ráček Raková

Bendová Marcela                                                                 Bendová Marcela 

Vedoucí ŠJ                                                                                Šéfkuchařka

