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l.
Udaje o zafFizeni

Nazev subjektu: MS Racek Rakova, pfispévkova organizace
Adresa subjektu: Rakova 68, 337 01 Rokycany IC: 71294741
Schvalena kapacita: 24

Pfi tvorbé Provozniho Fadu se uplatiiuji zejména pozadavky zdékona 258/2000 Sb.
v platném znéni, vyhldska 410/2005 Sb. v platném znéni, vyhldska 268/2009 Sb.
v platném znéni a dalsi prdavni a ostatni predpisy (napfiklad Mimoradna opatieni
Ministerstva zdravotnictvi vyddvana v zavislosti na aktualni epidemiologické
situace nebo predpisy pro konkrétni specifika'skoly nebo’skolského zarizeni

II.
Udaje o vyuzivani prostor'skoly a pozemkd
(pokud se skoly tykd)

Zajmové cinnosti, krouzky (uvedte, Jaké krouZky se v prostorach skoly provozuji, jednd
se pfedevsim o krouzky provozované skolou, nikoli o cinnosti konané jinym pravnim
subjektem)

a) zafazovani a organizovani spole¢nych ¢innosti pro zaky a jejich rodice
1. Tvofiva odpoledne s rodici

2. Keramické odpoledne

3. Vanocni posezeni s rodici

1.
Rezim dne

Provoz’skoly tykajici se aktivit uréenych détem
Objekt je vyuzivan od 6.30 hod. Do 15.30 hod.

Dojizdéni déti
Maximalni vzdalenost 9 km - spadova oblast Skoly - Vesela, Nevid, Kornatice
Pobyt venku (Casové zafazeni, délka pobytu, zplisob vyuziti pobytu venku napf. Sportovni
areal obce apod.)
1. Téméf celoro¢né je vyuzivan sportovni areal obce, min 2 hodiny denné
2. Popf. vychézky v obci (les, rybnik, louka, potok apod.) - 2 hodiny denné

Provozni doba

Zacatek provozu MS v: 6.30 hodin
Ukonceni provozu MS v: 15.30 hodin

Zpusob vyuky

1. tradi¢ni

2. netradi¢ni

3. alternativni (viz SVP)
Mikroklimatické podminky
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Osvétleni

Mista jsou v hernéch a tfidach orientovana tak, aby déti nebyly v zorném poli osliovany
jasem osvétlovacich otvord a ani si nestinily misto zrakového Ukolu.

Pro déti se zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami je zajisténo zajistit denni i umélé
osvétleni odpovidajici specifickym potrebam podle stupné jejich postizent.

Vétrani

Prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
urCenych k pobytu jsou pfimo vétratelné.

Pfi poklesu teploty vzduchu v uc¢ebnach urenych k pobytu déti ve tfech po sobe
nasledujicich dnech pod 18°C, ne véak méné nes 16°C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v
téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C je provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vy$si nez
30°C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31°C, je prerugeno
vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatfeni pro déti s moznosti pobytu mimo budovu
vletné zajisténi pitného rezimu.

Pokud venkovni stav prostredi neumoziuje vyuzit pfirozené vétrani pro prekroceni
pfipustnych hodnot $kodlivin ve venkovnim prostredi, musi byt mikroklimatické podminky
a vétrani Cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym zafizenim.

Prirozené vétrani musi byt v pfipadé tésnych oken zajidténo systémy mikroventilace nebo
vétracimi $térbinami. Pro zlepSeni stavu vzduchu ve vyukovych mistnostech je mozno
pouzit napfiklad kratkodobé intenzivni vétrani s otevienim oken (pokud to stav vnéjsich
prostfedi dovoluje) napfiklad na pocatku vyucovaci hodiny pouze za pfitomnosti
pedagogického zaméstnance. V névaznosti na zlepSeni epidemiologické situace je nutno
pribézné vétrat prostory uréené k pobytu déti (nékolikrét denné nebo pfi pobytu déti
mimo materskou skolu.

Prostory “skoly (herny, loZnice, Satny, socidlni zafizeni..) jsou v ndvaznosti na aktudini
pokyny MZ CR, MSMT CR, KHS pribézné dezinfikovany virucidnim pfipravkem a to
vrozsahu kliky, vypina¢e, madla a dal&i plochy spojené s dotykem déti, zaméstnanc(i,
rodi¢G apod. Na socialnim zafizeni, ve t¥idach apod. musi byt k dispozici mydlo (virucidni
nebo antibakteriologické) a dezinfekce. Skola, $kolské zafizeni ma k dispozici zasobu
jednorazovych rousek nebo respiratordi (pro déti nebo zaméstnance) pro pfipad aktualné
zhorSeného zdravotniho stavu v navaznosti na Manual MSMT nebo pokyny obsazené
v Mimoradném opatfeni Mz CR. V pfipadé pfiznakl COVID 19 je dité umisténo mimo
prostory urCené pro déti, kde pod dohledem vycka vyzvednuti rodi¢i. Po ukonéeni provozu
Skoly je provadéna v ramci bé&zného dklidu i pfipadna dezinfekce dle pokyn& Mimotédného
opatfeni MZ CR nebo pokyn(i mistné pfislusné KHS. Dezinfekce hraéek je provadéna
v pfipadé epidemiologického opatfent priibézné a v dobé urcené vedenim Skoly mize byt
zakazano prinaseni vlastnich hratek z domova.

Iv.
Rezim stravovani véetné pitného rezimu
Stravovani 5
Zplsob zajisténi stravovani: viastni kuchyné, dovoz obédt z jidelny ze Z$ Jizni predmésti
Rokycany

Doba vydévani obéda : 11.30 - 12.00
MoZnost dopliikového oblerstven: dopoledni a odpoledni svacina

ReZim svacin: samoobsluzny
Doba (prmérné) vymezené pro konzumaci svacin: 8.45 - 9.00, 13,45 -14.10
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Pfi zhorSené epidemiologické situaci, dbaji provozni zaméstnanci na pokyny vedeni
materské Skoly a dodrzovani hygienickych zésad, spojenych s Sifenim epidemiologicky
zavazné choroby. Pfi manipulaci je vzdy osoba servirujici stravu fadné ustrojena a pouziva
jednorazové rukavice a je-li to nutné i rousku v ndvaznosti na aktudlng platnych
Mimofadnych opatfeni MZ CR. V ramci Mimoradnych opatreni serviruji stravu véetné
pfibor{ k tomu uréeni zaméstnanci

Pitny rezim

Zajisténi pitného reZimu: vlastni, samoobsluzny z varnic

Druh napojd: voda, sirupy, ¢aje, vitaminové koncentraty

Moznost frekvence podévani ndpojl: celodenné

Manipulace s napoji: napoj ve varnici nebo v nddobé uréené na vodu, kazdé dité ma vlastni
hrnecek oznaceny znac¢kou

V.
Podminky pohybové vychovy

Zahrada: NE
Vyuzivéme sportovni areal obce /viz revizni zprava v priloze/
Vyuka plavani: smluvni zafizeni - Plavecky bazén Rokycany

Mimoskolni vyuziti zafizeni: ne

VI.
Uklid prostor skoly

Uklid v zafizeni pro vychovu a vzdélavéni v prostorach uréenych pro trvaly pobyt zakd se
provadi

a) denné setfenim vSech podlah a povrchd na vihko, u kobercl vy&i&t&nim
vysavacem, v dobé Mimoradnych opatfeni MZ CR v n&vaznosti na aktuaini stav
epidemiologické situace se provadi priibézna dezinfekce prostredky s virucidnimi
ucinky. V Satné se provéadi dezinfekce povrché po ukonceni prichodu déti do MS,
po piichodu déti z dopolednich aktivit, madla pribézné dle potfeby a déle dle
stanoveni vedenim skoly.

b) denné vyndsenim odpadk(,

c) denné za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim Gcinkem umytim umyvadel, a
zachod(, na socialnim zafizeni bude k dispozici antibakteriologické mydlo a pro
pfipad nutnosti dezinfekce

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizen! a
dezinfikovanim umyvadel a zachod,

e) nejmeéné dvakrat rocné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdrojt,

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym dklidem véech prostor a zafizovacich predmétd,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby Castéji

VIil.
Uklid a vyména IGzkovin

Vymeéna ldzkovin v Mater'ské Skole se provadi nejméné jednou za 3 tydny, vymeéna ru¢nikd
jednou za tyden; v pfipadé potfeby ihned.

Pouzité 10zkoviny se nesmi tfidit v pobytovych mistnostech a ukladaji se do vhodnych
transportnich obald, které zabrariuji kontaminaci okoli ne¢istotami. Obaly musi byt vhodné
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k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité IGzkoviny v
obalech se skladuji ve vy¢lenéném prostoru.

Cisté Ilzkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v ¢istych, uzaviratelnych
skiinich nebo na policich v obalech.

Tento Provozni Fad bude slouzit jako jeden ze zakladnich podkladd. Vsichni pracovnici s
nim budou seznadmeni a jsou povinni jej dodrzovat.

VIII.
Podminky pro zajisténi pobytu déti do 3 let véku

Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach Zivnost péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu se
stanovi takto: zachody a umyvérny u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi
pfipadat 1 détska misa a 1 umyvadlo.

Pocet détskych mis Ize z jedné tretiny nahradit détskymi no¢niky. Umyvarna se dale vybavuje podle
véku déti détskou vanitkou se sprchou nebo sprchovym boxem a s pfivodem tekouci pitné studené
a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vyska horni hrany neprekrocila 43 cm nad podlahou.
Umyvadla a sprcha musi byt opatfena pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici
baterii umisténou mimo dosah déti.

Momentalné nema matefska $kola déti do 3 let.

IX.
Mimoradna opatreni

Skoly maji povinnost predchazet vzniku a Sifeni infekénich nemoci, véetné covid-19. Tuto
povinnost napliuji podle zdkona o ochrané vefejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit
izolaci ditéte, které vykazuje zndmky akutniho onemocnéni, od ostatnich détf a zajistit pro
né dohled zletilé fyzické osoby (§ 7 odst. 3 zakona o ochrané verejného zdravi). Zakonny
zastupce ma povinnost si dité neprodlené vyzvednout.

V souladu s doporutenim je za normaélini, télesnou teplotu povazovéana teplota do 37
stupnd. Urceni zaméstnanci $koly, &kolského zafizeni jsou opravnéni v pripadé potreby
provést orientaéni bezkontaktni méfeni teploty

Kroky materské Skoly v pfipadé projev infekéniho onemocnéni u ditéte

Postup Skoly odpovida poZadavkd&im materidlu Ministerstva £kolstvi mladeze a télovychovy:
Provoz kol a Skolskych zafizenf ve gkolnim roce 2020/2021:

Pokud jsou pfiznaky infekéniho onemocnéni patrné jiz pfi pfichodu ditéte do $koly, je v
kompetenci pedagogického zaméstnance dité pfi pfichodu nepfijmout (za podminky, e je
pfitomen jeho zakonny zastupce), Neni-li pfitomen zdkonny zastupce, dité musi byt
izolovano a neprodlené jsou kontaktovani zakonni zastupci ditéte s povinnosti dité
neprodlené vyzvednout.

Pokud se pfiznaky vyskytnou v priib&hu pobytu ditéte v matefské Skole, je ditéti
neprodlené nasazena ochrana Ust a nosu, dité musi byt izolovédno. Neprodlené jsou
kontaktovani zakonni zéstupci ditéte, kteff jsou povinni dité bez zbyte¢ného odkladu
vyzvednout. Pokud u ditéte pretrvavaji pfiznaky jako ryma a kasel, které jsou projevem
alergického nebo chronického onemocnéni, potvrzuje tuto skutecnost prakticky lékaf pro
déti a dorost. Zakonny zastupce toto potvrzeni predkladd materské gkole. Zakonny
zastupce ve vsech pfipadech kontaktuje telefonicky oSetfujiciho |ékafe ditéte, ktery
rozhodne o dalsim postupu.

V Rakové dne 1. 9. 2022 podpis feditele Skoly
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Priloha provozniho radu
Vyhlaska 410/2005 Sb. ve znéni 343/2009 Sb.

§1
Zakladni ustanoveni

(1) Tato vyhldska stanovi hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz,
osvétleni, vytadpéni, mikroklimatické podminky, zésobovani vodou a Uklid matefskych $kol,
zakladnich a strednich $kol, konzervatof, vyssich odbornych $kol, zakladnich uméleckych skol a
jazykovych $kol s prédvem stétni jazykové zkousky1) a Skolskych zafizenil) zafazenych do rejstriku
Skol a Skolskych zafizenil), s vyjimkou zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
Skolskych poradenskych zafizeni a zafizeni £kolniho stravovani, a déle zafizeni socialné vychovné
¢innosti a zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc2) (dale jen "zafizeni pro vychovu a
vzdélavani"). Tato vyhlaska se vztahuje i na provozovani zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim
rezimu a Zivnosti mimoskolni vychova a vzdélavani3), je-li Zivnost provozovana v provozovné (dale
jen "provozovny pro vychovu a vzdélavani®).

(2) Pozadavky na pracovisté praktického vyucovani zakd stfednich $kol, které se uskutelnuje ve
Skolach a Skolskych zafizenich a na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které maji
opravnéni k Cinnosti souvisejici s danym oborem vzdélavani a uzavrely se Skolou smlouvu o obsahu,
rozsahu a podminkach praktického vyu¢ovani, stanovi zvlaétni pravni predpis4).
§2
Vyklad pojmu
Pro ucely této vyhlasky se rozumi:

a) zakem fyzickd osoba, kterd zahdjila povinnou $kolni dochdzku a Ucastni se vzdélavaciho
procesu v zafizenich pro vychovu a vzdélavani,

b) zdravotnim postizenim mentaini, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vada fredi,
soubéZné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové poruchy u¢eni nebo chovéni,

c) dlouhodobym pobytem pobyt ve vnitinim prostoru nebo jeho funkéné vymezené &asti,
ktery trva v pribéhu jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pfi trvalém uzivani budovy
vice nez jednou tydné; za dlouhodoby pobyt se povazuje i pravidelné stfidani
kratkodobého pobytu v rliznych vnitinich prostorech tak, Ze celkova doba pobytu v nich ma
trvaly charakter,

d) kratkodobym pobytem pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu krat$i nez 4 hodiny,

e) pFimo vétratelnymi prostory pfirozené vétrané (vétrané z venkovniho prostoru budovy
¢erstvym vzduchem) nebo nucené vétrané (mechanicky),

f) zobrazovaci jednotkou zafizeni, které méni elektronické informace na optické a je uréené pro
zrakovou komunikaci s ¢lovékem,

g) zrakovym ukolem zrakova ¢innost potfebna k praci, pfipadné misto s vizualnimi prvky
vykondvané préce,

h) mistem zrakového tikolu misto, kde se nachazi predmét zrakové Cinnosti (zrakového tkolu),

i) normovou hodnotou nebo normovym pozadavkem konkrétni technicky poZadavek
obsaZeny v pfisluiné ceské technické normé CSN, jehoz dodrzeni povazuje konkrétni
ustanoveni za spinéni jim stanovenych pozadavka.

Prostorové podminky

(1) Nezastavéna plocha pozemku pro zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu
a vzdelavani urcend pro pobyt a hry déti predskolniho véku, véetné travnaté plochy, musi ¢init
nejméné 4 m2 na 1 dité. V zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy musi Cinit nezastavéna plocha pozemku
ur¢end pro pobyt a hry déti nejméné 4 m2 na 1 dité bez ohledu na vék déti. Pozemek musi byt
oplocen z ddvodu ochrany zdravi a zajiéténi bezpelnosti déti.

(2) Pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani poskytujici

7

zakladni vzdélani musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro prestavkovy pobyt
zakl, dale plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi odpovidat normovym
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pozadavk(im ceské technické normy upravuijici kvalitu a bezpe¢nost povrchuda). Pozemek musi byt
oplocen z diivodu ochrany zdravi a zajigténi bezpeclnosti zaka.

(3) Pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani poskytujici
stfedni vzdélani musi mit k dispozici plochu pro télovychovu a sport a povrch této plochy musi
odpovidat normovym pozadavkiim ¢&eské technické normy upravujici kvalitu a bezpeénost
povrchu4a).

(4) Pfi volbé rostlin a drevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a 24kg.
Dfeviny nesmi zpGsobit snizeni parametril denniho osvétleni ve vyukovych a pobytovych
mistnostech pod pozadovany limit12). Vzdalenost sazené dreviny od obvodové zdi budov musi byt
stejnd, jako je jeji pfedpokladana maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dreviny
musi byt fadné udrzovéany. Pro Gdrzbu musi byt uZivana voda alespon . tfidy jakosti odpovidajici
Ceské technické normé upravuijici jakost vody pro zavlahu5).
§4

(1) Prostorové podminky a vnittni uspoiédani v zafizenich pro vychovu a vzdélavéni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku musi umozfovat vyuku, volné hry déti, jejich
odpocinek, osobni hygienu s otuZovanim, télesna cvi¢eni a zajisténi stravovani, pokud toto neni
zajiSténo v jiném stravovacim zafizeni. Na 1 dité musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna a
loZnice Cinit nejméné 4 m2; je-li loznice, jidelna nebo télocvi¢na stavebné oddélena, musf plocha
denni mistnosti ¢init nejméné 3 m2 na 1 dit&. Plocha na 1 lehatko nebo 18zko pro spanek musi ¢init
nejméné 1,7 m2 na 1 dité. Lehatko nebo IGzko musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro
ukladani lehdtek a IGzkovin musi umozfovat jejich Fadné provétravani a oddélené ulozeni IGzkovin
pro kazdé dité. Kazdé dité musi mit k dispozici individulné pfidélené, oznacené IGzkoviny.

(2) V prostorech zafizeni pro vychovu a vzdélavani s vyjimkou $kol v pfirodé a provozoven pro
vychovu a vzdélavani6) musi na 1 zaka pfipadnout v u¢ebnach nejméné 1,65 m2, v odbornych
pracovnach, laboratofich a poéitacovych u¢ebnach, v jazykovych ucebnéch a u¢ebnach pisemné a
elektronické komunikace nejméné 2 m2. V uéebnach pracovnich ¢innosti zakladnich kol musi
pfipadnout na 1 Z4ka nejméné 4 m2. Ve kolach uskutecnujicich vzdélavaci program pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami se stanovi plocha na 1 Zaka v teoretickych u¢ebnach nejméné
2,3 m2.

(3) Pro zaky se zdravotnim postizenim musi byt ve Skolach uskute¢riujicich vzdélavaci program pro
Zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zajistény podminky podle druhu jejich zdravotniho
postizeni. V ucebnach musi byt vytvoreny relaxa¢ni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé
mimo prostor lavic. Vyc¢lenuje se prostor pro odkladani a uloeni kompenzacnich pomdcek.

(4) Podlahy v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi
odpovidat charakteru ¢innosti upravené zvlaétnim pravnim predpisem o technickych pozadavcich
na stavby8) a musi byt snadno ¢istitelné. Ve vyukovych mistnostech musi byt podlahové krytiny
matné a svétlé.

(5) Zafizeni pro vychovu a vzdélavani se vybavuje poltem Saten a hygienickych zafizeni, ktery
stanovi zvlastni pravni predpis9). Dalgi poZzadavky na hygienicka zafizeni a Satny v zafizenich pro
vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani jsou stanoveny v pfiloze ¢&. 1 této
vyhlasky a ve zvlastnim pravnim predpisu7).

§ 4a
(1) Zafizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena Satnami podle pozadavkd upravenych
zvlastnim pravnim predpisem8). Pro jednoho Zaka musi byt zajisténa podlahové plocha 0,25 m2.
PoZadavky na potty a vybaveni hygienickych zafizeni jsou upraveny v pfiloze &. 1 k této vyhlasce.
Zachody a umyvarny se zfizuji oddélend podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. PoZadavky
na vétrani jsou upraveny v pfiloze ¢. 3 k této vyhlasce.

(2) V provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt pro zaky zfizeny osvétlené a vétrané Satny.
Pro jednoho Zaka musi byt zajisténa podlahové plocha 0,25 m2. Pozadavky na pocty a vybaveni
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hygienickych zafizeni jsou upraveny v priloze €. 1 k této vyhlasce. Zachody a umyvarny se zfizuiji
oddélené dle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. Pozadavky na vétréani jsou upraveny v priloze
€. 3 k této vyhlasce.

(3) V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani déti
predskolniho véku musi byt zachody a umyvérny pfistupné ze Satny a denni mistnosti déti, nedéli
se podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. Pozadavky na poCty a vybaveni hygienickych
zafizeni jsou upraveny v pfiloze &. 1 k této vyhlasce. Pozadavky na vétrani jsou upraveny v pfiloze
€. 3 k této vyhlasce.

(4) Ve vyukovych prostorach provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt umisténo alespon
jedno umyvadlo s pfivodem studené pitné vody. Pokud je zavedena tepla voda, pak u vytok( v
dosahu Zak{ nesmi mit teplotu vy&&i nez 45 oC.

(5) Ve vyukovych prostorach zatizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani musi byt v
ucebnéch vytvarnych obord umistén rovnés diez s privodem tekouci pitné studené a teplé vody.

§4b
V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt dodrzeny
normoveé hodnoty podle pfisluéné ¢eské technické normy upravujici optimaini doby dozvuku9a).

§5

(1) Prostory k vyuce télesné vychovy a télocviény v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi svymi stavebné technickymi podminkami umoZfovat
realizaci télesné vychovy. Tyto prostory musi byt vétratelné; pozadavky na vétrani jsou upraveny v
pfiloze ¢. 3 k této vyhlaéce. Ovladani ventilaCnich otvord musi byt dosazitelné z podlahy. Podlaha
musi byt pruzna pfi statickém i dynamickém zatizeni, snadno ¢istitelna, s protiskluzovou Gpravou
povrchu8). Stény a télesa topeni musi byt zabezpeceny takovym zp(isobem, aby nebylo ohrozeno
zdravi déti a zakd, svitidla a okenni tabule musi byt zabezpecena proti rozbiti. Dal{ pozadavky na
télocvicny v zafizenich pro vychovu a vzdélavani upravuje zviastni pravni predpis o technickych
poZadavcich na stavby8).

(2) U télocvi¢ny musi byt zfizena Satna, umyvarna a zachody s predsini a umyvadlem, oddélené pro
chlapce a divky, v pfipadé potreby i ndfadovna. Satny musi byt vybaveny vésaky a lavicemi: pocita
se 0,4 m délky lavice na 1 zaka. Umyvérna musi byt pfistupna ze 3atny, musi umozfovat odkladani
mycich potfeb, ru¢nikéi a pradla; pro maximalné 8 34k musi byt instalovana 1 sprchova rzice.

§6
Pfi vyuce pracovni vychovy v zakladnich Skolach, pokud prostory nejsou soucasti Skoly, musi byt
Z8kim k dispozici prostor pro odkladani civilniho odévu a pro myti rukou a zachod s predsifikou a
umyvadiem oddéleny pro divky a pro chlapce. Pozadavky na jejich vybaveni jsou upraveny v pfiloze
¢. 1 bodu 8 k této vyhladce..

§7

Prostory pro pobyt 24k& v zafizenich pro zajmové vzdélavani a provozovnach pro zajmové
vzdélavani se upravuji a zafizuji tak, aby svymi stavebné technickymi podminkami umoznovaly
cinnost, pro kterou jsou zfizeny. Nejmensi plocha mistnosti se stanovi rozmérem 2 m2 na 1 zéka.
Pokud prostory pro pobyt ve $kolni druziné a Zkolnim klubu nejsou soucasti skoly nebo &kolského
zafizeni pro vychovu a vzdélavani, musi byt k dispozici vy¢lenény prostor pro odkladani odévd a
obuvi, dale zéchod s predsifikou a umyvadlem oddéleny pro divky a chlapce a zazemi pro
pedagogické pracovniky podle zvlaétniho pravniho predpisud). PoZadavky na vybaveni
hygienickych zafizeni jsou upraveny v pfiloze ¢. 1 bodu 8 k této vyhlaéce.

5 §8

Skoly v pfirodé
(1) Ve Skolach v pfirodéob) se vyuka zajistuje v pobytové mistnosti s plochou miniméalné 1,5 m2
podlahové plochy na 1 Z4ka. Pokud se volny Cas travi ve vnitfnich prostorach, musi jit o pobytové
mistnosti s plochou minimaln& 1,5 m2 na 1 3aka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité predékolniho véku.
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(2) Pro ubytovani ve skole v pfirodé se stanovi miniméalni podlahova plocha 3 m2 na 1 osobu.

§9
zruSen vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb.

§10
Ubytovani
(1) Pro ubytovéni v domovech mladeze, internatech, v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc a ve 3kolskych zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné
péle (dale jen "ubytovaci zafizeni") je nejmensi ubytovaci plocha loznice 6 m2 na 1 ubytovaného.
Ve 3kolskych zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce musi
byt zfizen obyvaci pokoj s podlahovou plochou nejméné 3 m2 na 1 ubytovaného, v domovech
mladeze a internétech nejméné 1,5 m2 na 1 ubytovaného. V ubytovacim zafizeni domova mladeze
musi byt zfizena studovna, v niz se stanovi nejméné 1,5 m2 na 1 Zaka.

(2) V ubytovacim zafizeni musi byt zfizeny Cajova kuchynka, oddéleny sklad ¢istého a sklad
pouzitého pradla, prostory pro suseni odévi a pro uskladnéni a cisténi obuvi, uklid a sklady
sezénnich potreb. Soudasti ubytovaciho zafizeni je zazemi pro vychovatele4). Pozadavky na
hygienicka zafizeni a jejich vybaveni jsou upraveny v priloze ¢. 1 k této vyhlasce.

§11
Vybaveni nabytkem a rozsazeni zaku
(1) Zafizeni pro vychovu a vzdélavéni a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena
nabytkem, ktery zohledfuje rozdilnou télesnou vySku déti a zakl a podporuje spravné drzeni téla.
Zidle a stoly pro déti a zaky musi splfiovat normové hodnoty Ceské technické normy upravujici
velikostni ukazatele nabytku9c) a musi umoziovat dodrzovani ergonomickych zasad prace z4kd v
sedg€, které jsou upraveny v pfiloze ¢. 2 k této vyhlasce. Pracovni stoly musi mit matny povrch. Pfi
pouzivani tabule musi byt dodrzena vzdalenost minimalné 2 m od pfedni hrany prvniho stolu Zaka
pred tabuli. Pro Zaky s tézsim ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedické
vertikalizacni Skolni lavice podle doporu¢eni odborného rehabilitaéniho pracovnika s moznosti jejich
polohovani.

(2) Vybaveni nabytkem v ubytovacich zafizenich musi odpovidat charakteru zafizeni a véku déti
nebo Zak(. Patrova Izka se zfizuji jen v odfivodnénych piipadech s ohledem na télesné a rozumové
schopnosti ubytovanych a musi odpovidat normovym pozadavkim Ceské technické normy
upravujici rozméry a bezpe¢nost patrovych 1Gzek11). Vstup na horni lGzko musi byt bezpeény a
horni 1Gzko musi byt opatfeno zabranou proti padu, jakoZ i nepropustnou podlozkou pod matraci.
Patrovd l0zka nelze pouzit v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani déti predskolniho véku a v $kolskych ubytovacich zafizenich pro déti a zaky mladsi 7 let.
Kazdé Ilzko musi poskytovat pevnou oporu zad v priibéhu spanku a mit samostatny prostor na
ulozeni Ilzkovin. Kazdy pokoj musi byt vybaven dale stolem a po¢tem zidli podle poctu
ubytovanych.

(3) Rozsazeni zék( v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; déle se pfihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postizeni
Z3k0. Pri uspofadani lavic se dba na to, aby u zakl nedochézelo k jednostrannému zatizeni
svalovych skupin a aby byly dodrzeny pozadavky na Uroven osvétleni. Pfi usporadani lavic jiném
nez Celem k tabuli je nutné zajistit pravidelné stranové stiidani sezeni 3akd.

Osvétleni
§12

(1) Ve vnitfnich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani, urcenych k dlouhodobému pobytu Zzakl, musi byt vyhovujici denni osvétleni
odpovidajici normovym pozadavkim12). U uzivanych staveb je po predchozim projednani s
organem ochrany verejného zdravi vyjime¢né mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni. Toto
osvétleni musi byt v souladu s normovymi pozadavky Ceské technické normy upravujici sdruzené
osvétleni13). Mista zakd v lavicich musi byt v uéebnéch orientovana tak, aby Zaci nebyli v zorném
poli oslnovani jasem osvétlovacich otvord a ani si nestinili misto zrakového Gkolu.

(2) V prostorech uréenych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit celkového sdruzeného
osvétleni. Déle je mozné celkové sdruzené osvétleni pouzit v pripadech s jinym usporadanim lavic
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nez Celem k tabuli nebo v dilndch pfi potfebé osvétlit stinéné povrchy. Pro zéky se zrakovym

postiZzenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni i umélé osvétleni odpovidajici specifickym

potiebam podle stupné jejich postizenil2,14). V soustavé sdruzeného osvétleni denni i doplnujici
umélé osvétleni musi vyhovovat pfislugnym normovym hodnotdm a pozadavkiim13).

(3) Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavéni a

provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat normovym poZadavkim ¢eské technické

normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostoryl4). Barevny tén umélého

svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple bily; 200 Ix < Em < 1000 Ix neutralné bily; Em > 1000 Ix

chladné bily podle normovych pozadavk(il4). Rovnomérnost umélého osvétleni na chodbéach a

schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkdm ceské technické normy upravujici

pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory1l4). Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné

stejnou droven jako osvétlenost uc¢ebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se nevztahuje na
tabule, na které se nepise kiidou. Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt
vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor (okno nebo
stfesni okno), v opa¢ném piipadé musi byt zakryt neprlsvitnym materidlem, jeho? ¢initel odrazu
svétla se blizi hodnoté ¢initele odrazu této stény.

§13

(1) Uroven denniho i umélého osvétlen prostor(i se zobrazovacimi jednotkami musi byt v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky12,13,14).

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfiovéani jasem
osvétlovacich otvord a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla musi
byt vhodné rozmisténa a mit takové rozlozeni jast a dhly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového dkolu.

(3) Vzdalenost zobrazovaci jednotky od o¢i musi byt regulovatelna, nejméné 0,5 m od horniho
okraje zobrazovaci jednotky ve vysi o¢i. U pracoviét se zobrazovacimi jednotkami musi byt pro
zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovuijici pracovni polohy zajisténa pro
vsechny uzivatele moznost Gprav pracovniho mista podle jejich individudinich potieb (zejména
podle télesné vySky a provadénych &innosti) a regulace denniho osvétleni..

§14
V loZnicich ubytovacich zafizeni musi denni osvétleni vyhovovat normovym hodnotdm pro obytné
mistnosti*’). Celkové umélé osvétleni v ni¢im neclonéné srovnavaci roviné v arovni podlahy musi
mit En = 100 Ix. Svitidla mistniho osvétleni musi byt polohovatelnad tak, aby se osvétleni dalo
pfizpdsobit zrakovym potiebdm uzivateld a zajistila se osvétlenost E,, = 300 Ix.

§15
(1) Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého
osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoziuje stavebni dispozice
mistnosti, zejména klenby nebo preklady.
(2) Pfi zrakové obtiznych a naro¢nych ¢innostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich otvor( na
neslunecnou stranu.
(3) Vyska horizontélnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni osvétleni mista zrakového Gkolu
a) u denniho osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavéni pro
déti pfedskolniho véku je 0,45 m nad podlahou,
b) u denniho osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani zakd
ve skolach a 3kolskych zafizenich je 0,85 m nad podlahou,
) u umélého osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavéni pro
déti pfedskolniho véku je dana prevladajici vyikou stolli, v ostatnich prostorach
herny a v loZnici Grovni
podlahy,
d)  u umélého osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdé&lavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani zakd
ve skolskych zafizenich je stejna jako prevladajici vyska lavic.



Priloha 4d - Provozni Fad"skol a'skolskych zafizeni / 410/2005 Sb. v platném znéni - aktualizace 01. 9.
2022 11

(4) Za misto zrakového dkolu je povazovan prostor s lavicemi nebo stdl u¢itele a za bezprostiedni
okoli zrakového dkolu je povazovén prostor mistnosti slouzici vyuce.

(5) Osvétlovaci soustavy a ¢asti vnitfnich prostor(l odrézejici svétlo musi byt Cistény a obnovovany
ve Ihlitéch danych pldnem Udrzby v souladu s projektem osvétleni a musi byt udrzovény v takovém
stavu, aby pozadované vlastnosti osvétleni byly spinény po celou dobu Zivota osvétlovaci soustavy.
Neni-li zpracovan v projektu osvétleni plan udrzby, postupuje se v souladu s ustanovenim § 22
pism. e).

§16
(1) Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana osInéni musi byt fe$ena v souladu s
normovymi pozadavky12).
(2) Osvétleni prostor uréenych pro sport musi byt feSeno v souladu s normovymi pozadavky14,15).

Mikroklimatické podminky
§17
(1) Stavebni feseni budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani musi byt navrzeno tak, aby povrchové teplota vnitinich ¢asti obvodovych stén nebyla po
cely rok podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti.

(2) V mistnosti, kde je pouzito pfirozené vétrani okny, musi byt okna zajisténa proti rozbiti v
dlsledku préivanu. Ovladani ventilacnich otvord musi byt dosazitelné z podlahy.
§18

(1) Prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani uréenych
k pobytu musi byt pfimo vétratelné. PoZzadavky na vétrani ¢erstvym vzduchem (vymeéna
vzduchu) v dobé vyuziti interiéru jsou upraveny v pfiloze ¢. 3 k této vyhlasce.

(2) Pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urenych k pobytu déti a zak( ve trech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 oC, ne véak méné nes 16 oC, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v
téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16 oC musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

(3) Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
oC nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vys$éi nez 31 oC, musi byt
pferuseno vyucovani a zajisténo jiné ndhradni opatieni pro déti a zaky s moznosti pobytu
mimo budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

(4) Pokud venkovni stav prostfedi neumoziuje vyuzit pfirozené vétrani pro prekroceni
pfipustnych hodnot $kodlivin ve venkovnim prostredi, musi byt mikroklimatické podminky a
vétrani cerstvym vzduchem zajiStény vzduchotechnickym zafizenim.

(5) Centréini Satny déti a 24k bez pfirozeného vétrani musi byt vétrany nucené podtlakové s
vymeénou vzduchu v souladu s pozadavky upravenymi v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

(6) Pfirozené vétrani musi byt v pifpadé tésnych oken zajisténo systémy mikroventilace nebo
vétracimi Stérbinami..

§19
zruSen vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb

§20
Zasobovani vodou
Zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi mit zajisténu
dodavku tekouci pitné vody podle zvlaitniho pravniho predpisul0). Z kapacitnich hledisek musi
dodavka splfiovat tyto pozadavky:

a) na 1 dité v pfedskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 | vody na den,
b) na 1 Zéka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,
€) v ubytovacich zafizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici nejméné 200 | vody na den.

§21
5 Provozni podminky
(1) Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rem dne zafizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani se stanovi podle poZadavk{ zvlastniho pravniho pfedpisul) s
ohledem na vékové zvlastnosti déti i zaka, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predmétl. Pri
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vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou
zéka ke spravnému sezeni a drzeni téla.

(2) V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti
predskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi
délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na
venkovni teploty. Pobyt venku mlze byt déale zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné
nepfiznivych klimatickych podminkdch a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V
letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo mozné prenést vychovnou ¢innost déti do
venkovniho prostredi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.
Uklid a vyména lGzkovin
) § 22
Uklid v prostorach zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani se
provadi:
a) denné setfenim vsech podlah a povrché na vihko, u kobercd vycisténim vysavacem,
b) denné vynasenim odpadkd,
c) denné za pouziti &isticich prostiedkd s dezinfekénim Géinkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachod(,
d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych &asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim
umyvdren a zachod(,
e) nejméné dvakrat ro¢né umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdrojd,
f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem véech prostor a zafizovacich predmét(,
9) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipadé potfeby Castéji a
h) pravidelnou Gdrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢&igténim vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce
nebo dodavatele.

§23
(1) Vyména llzkovin v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti predskolniho véku se provadi nejméné jednou za 3 tydny, vyména ruénikd
jednou za tyden; v pfipadé potieby ihned. Vyména lGzkovin a pradla v ubytovaci ¢asti zafizeni pro
vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani se provadi jednou za 2 tydny,
ru¢nikd jedenkrat za tyden; v piipadé potreby ihned.

(2) Pouzité lGzkoviny se nesmi tfidit v ubytovacich a pobytovych mistnostech a ukladaji se do
vhodnych transportnich oball, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami. Obaly musf byt
vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité IGZkoviny v
obalech se skladuji ve vy¢lenéném prostoru.

(3) Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v ¢istych, uzaviratelnych skfinich
nebo na policich v obalech.

§24
zruSen vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb.

Pfechodna a zivérecna ustanoveni
§ 25
Ustanoveni § 3 odst. 1 az 3, § 4 odst. 4, § 4a odst. 4 a 5, § 11 odst. 1 a § 18 odst. 4 vyhlasky ve
znéni G¢inném ode dne nabyti G¢innosti této vyhlasky se nevztahuiji na stavby zafizeni pro vychovu
a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, jejichz uzivani bylo
povoleno pfede dnem nabyti G¢innosti této vyhlasky.

Poznamky:

') Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

?) Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni zékona ¢&. 257/2000 Sb., zédkona
C. 272/2001 Sb., zakona ¢. 309/2002 Sb., zékona ¢ 320/2002 Sb., zékona ¢. 518/2002 Sb., zakona
. 222/2002 Sb., zékona ¢. 52/2004 Sb., zékona ¢&. 315/2004 Sb., zakona ¢. 436/2004 Sb. a zakona
. 501/2004 Sb.

?) Nafizeni vlady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi odborné naplné jednotlivych Zivnosti, ve znéni
pozdéjSich predpisd.

*) Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

(g}

v

N< O
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“2) CSN EN 1177 Povrch hfigté tlumici néraz - Bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody..

%) CSN 757143,

®) § 7 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb.

§)Vyhléska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

°) § 49 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

%) CSN 730527 Akustika - projektovéni v oboru prostorové akustiky - Prostory pro kulturni Gcely -
Prostory ve Skolach - Prostory pro verejné Ucely. .

*) § 117 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 561/2004 Sb. .

) CSN EN 1729-1 Nabytek - Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce - Cast 1: Funkéni rozméry..
') § 3 zékona ¢. 258/2000 Sb., ve zn&ni zakona . 274/2003 Sb.

1) CSN EN 747-1 (910603).

12) CSN 730580-1,2,3.

13) CSN 360020.

1) CSN EN 12464-1.

1) CSN EN 12193.

Pfiloha ¢. 1 k vyhldsce ¢. 410/2005 Sb.
Pozadavky na hygienicka zafizeni a’satny

1. PoCet hygienickych zafizeni ve ¢kolach a Skolskych zafizenich se stanovi takto:
a) v predsifikdch zachodl 1 umyvadlo na 20 2akd,

b) 1 zéchod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapcg,

d) 1 zachod na 80 chlapcd,

€) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zafizeni ve $koldch uskuteciujicich vzdélavani déti, zakl a student( se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, a to pro tézké ¢i hluboké postizeni, se stanovi takto:

a) v predsifikach zachodd 1 umyvadlo na prvnich 10 24k a kazdych dalSich 20 24k,

b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalgich 20 divek,

¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapcC a kazdych dalgich 20 chlapcd,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcti a kazdych dalgich 80 chlapcd,

e) 1 hygienické kabina na 60 divek stargich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. PoCty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani, vyjma provozoven
Zivnost péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu:

a) v predsifikach zachodd 1 umyvadlo na 20 24k,

b) 1 zéchod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapc,

d) 1 zéchod na 20 chlapcd,

e) 1 hygienickd kabina na 80 divek.

4. PocCty hygienickych zafizeni v provozovnach ivnost péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu se
stanovi takto: zachody a umyvérny u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi
pfipadat 1 détskd misa a 1 umyvadio. Pocet détskych mis Ize z jedné tretiny nahradit détskymi
nocniky. Umyvérna se dale vybavuje podle véku déti détskou vanitkou se sprchou nebo sprchovym
boxem a s privodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vyska horni
hrany nepfekrocila 43 ¢cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatfena pouze jednim
vytokem vody napojenym na centraini misici baterii umisténou mimo dosah déti. Umyvarna se dale
vybavuje prebalovacim stolem a krytym naslapnym odpadkovym kogem.

5. PoCty hygienickych zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu
a vzdélavani pro déti predskolniho véku se stanovi takto: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détska
misa a umyvadlo. Maximéalné misto 2 WC mis Ize instalovat détské pisoary, které se umistuji
zpravidla ve vysi 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60
cm nad podlahou. Umyvadla musi byt napojena na spolecnou misici baterii, 0sazenou mimo dosah
déti. Kazdé umyvadlo se opatii pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje 1 as 2
sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.
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6. V ubytovacim zafizeni se hygienicka zafizeni zfizuji bud'jako soucast ubytovaci jednotky, pricemz
se zfizuje pro 2 tfillzkové pokoje 1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické
zafizeni v rozsahu 1 sprcha pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapcd, 1
umyvadlo pro 4 ubytované a 1 hygienické kabina pro 40 divek.

7. V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt
alespofi v jednom zpodlaZi odvétranad Uklidovd komora s omyvatelnymi sténami, vybavena
vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody véetné odtoku vody a na kazdém dal&im
podlazi prostor s vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody vcetné odtoku vody a
odvétranym prostorem pro ukladani Gklidovych prostiedkd a pomucek.

8. VSechna hygienickd zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Vybavena
musi byt mydlem davkovaci a musi byt zajisténa moZnost osougeni rukou ru¢niky na jedno pouziti
nebo osousSe¢em rukou. V zafizenich pro vychovu a vzdé&lavani a provozovnach pro vychovu a
vzdeélavani pro déti predskolniho véku, pokud neni feeno osougeni rukou ru¢niky na jedno pouziti,
ma kazdé dité vlastni ru¢nik. Umistény tak, aby se vzajemné ru¢niky nedotykaly. Ve véech
hygienickych zafizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni papir, na WC divek musi byt kryty
naslapny odpadkovy ko3. Stény a podiahy kazdého hygienického zafizeni musi byt omyvatelné a
Cistitelné do vySe nejméné 1,5 m a snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti hygienického
zafizeni sprchy, musi mit zajistén privod tekouci pitné studené a teplé vody.

Pfiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
Zasady pro praci 2aka vsedé a ergonomické parametry skolniho nabytku.

1. Funk<ni rozméry nébytku pro dodrzeni fyziologického sedu a spravné postaveni patefe a
panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétéené o vysku nizkého podpatku (1 - 2 ¢cm),
tj. chodidla jsou pfi zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu s podlahou tak,
aby bylo mozno se o né pevné opfit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna. Predni hrana sedadla
nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

¢) Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni patere. Pro volny pohyb
hornich konetin nemé sahat vy3, nez k dolnimu Ghlu lopatek.

d) VySka pracovni plochy stolu je umistovéna ve vySce loktd volné spusténych pazi
sediciho Zaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny naklon desky stolu. Stuper nastaveni pro psani je
10-16 stupnd, pro ¢teni a2 35 stupid.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je vhodny kyv
sedaku v pfedozadni roviné od - 5 do + 5 stupfid.

3. Nejméné namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové ploténky,
je v. mirném zaklonu s podepienou pétefi (relaxaéni sed).

4. Z divodu snizovéni statického pretézovéni svalovych skupin pohybového aparatu je
dilezité funkéni stfidani poloh. Vhodné je kratkodobé zarazovani alternativnich poloh mimo
lavici (napfiklad klek, leh) a pouzivani pomdicek pro dynamicky sed (napriklad balanéni
mice, overball, balan¢ni podlozky).
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Pfiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka €. 1: MnoZstvi privadéného cerstvého vzduchu v uéebnéch, télocviénach, &atnach a
hygienickych zafizenich v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnéch pro vychovu a

vzdélavani:

Typ prostoru

MnozZstvi vzduchu [m3.hod?]

Ucebny 20-30 na 1 7aka
Télocvicny 20-90 na 1 Zaka*
Satny 20 na 1 zdka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150-200 na 1 sprchu
Zéachody 50 na 1 kabinu,

25 na 1 pisoar

*s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadé&ného cviceni) a kapacitu télocvicny

Celorocné pfipustné parametry mikroklimatickych podminek:

Tabulka €. 2: Primérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vihkosti vzduchu

Typ prostoru Vysledna teplota E%CL? (I,:?]tl
tg min[cc] tg opt [OC] tg max[ocl Va [m-s—l]

Ucebny, pracovny, mistnosti ur¢ené 20 22+2 28 0,1-0,2
k dlouhodobému pobytu
Télocvicny 18 202 28 0,1-0,2
Satny 20 22+ 2 28 0,1-0,2
Sprchy 24 - - -
Zachody 18 - - 0,1-0,2
Chodby 18 - - 0,1-0,2

Rozdil vysledné teploty v drovni hlavy a kotnik{ nesmi byt vétéi nez 3°C

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru t, a teplotou vzduchu t, menéi nes
1°C, Ize jako vyslednou hodnotu teploty pouzit hodnotu t, [°C] naméfenou suchym teplomérem.
Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostotadch s pobytem Ize zabezpecit pomoci nasténnych
teplomér(i. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu
slune¢niho zareni.

Prezencni listina
Nize podepsanf pracovnici stvrzuji svym podpisem, Ze byli sezndmeni s provoznim fadem

Datum Jméno pracovnika Podpis Datum Jméno pracovnika Podpis
(éite!né) pracovnika,, (citelné) pracovnika
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